8:30 - 9:00

9:00 - 9:15

Integrar, prevenir y cuidar: desafios de la nueva longevidad

JUEVES 15 DE OCTUBRE

Acreditacion

Inauguracion

Madulo 1: Envejecimiento y desafios en el sur de Chile

9:15 -10:30

Longevidad en el sur de Chile: Transicién demografica y ruralidad
Brechas de acceso, una intervencion necesaria
Buen trato en salud, el rol de la Gerocomunicacion.

Mesa redonda

Madulo 2: Prevencidn en personas mayores

10:30 - 11:45

11:45 - 1210

Estrategias preventivas en la nueva longevidad
Vacunacion: impacto clinico real.
¢Qué estrategias pueden mejorar cobertura en APS?

Mesa redonda

Café

Modulo 3: Valoracion Geriatrica Integral aplicada

12:10 - 13:30

13:30 - 15:00

Fragilidad y VGI: ;Qué evaluar y como adaptarlo a cada nivel asistencial?
Plan de cuidados integral: del diagndstico a la intervencion realista
Ley de atencion preferente, ;Coémo se esta aplicando?

Mesa redonda

Simposio Industria: “Envejecer protegido: prevencion del herpes zéster en

personas mayores”

Dra. Carolina Paz

Dr. Juan Carlos Coronado

Periodista Marco Espildora

Dr. Neftali Guzman

Dra. Claudia Saez

EU Alexandra Valdebenito

Dra. Claudia Saez

Dr. Jorge Sastre

Abogada Angela Arenas

Dra. Loreto Twele



JUEVES 15 DE OCTUBRE

Moédulo 4: Cardiogeriatria y riesgo cardiovascular

Evaluacion de riesgo en personas mayores
Fragilidad y decisiones cardiovasculares.

15:00 - 16:15 . : o o . : o :
¢Mas es mejor? Cuando intensificar y cuando desintensificar el tratamiento

cardiovascular en la persona mayor.

Mesa redonda
Maédulo 5: Nutricion, sarcopenia y fragilidad

Evaluacion nutricional practica en la persona mayor
Sarcopenia: de la sospecha al tratamiento
16:15 - 17:30

¢Qué funciona? Ejercicio y suplementacion en sarcopenia y fragilidad

Mesa redonda
17:30 - 17:45 Café
Modulo 6: Osteoporosis y caidas

¢A quién tratar? Evaluacion del riesgo de fractura y decisiones terapéuticas
¢Por qué se cae? Evaluacion y prevencion del riesgo de caidas
17:45 - 18:45

¢Como recuperar? Rehabilitacion integral para recuperar funcién y autonomia

Mesa redonda

Dra. Adriana Lopez

Dra. Maria José Pérez

Dra. Paz Bourke

Dra. Fabiola Sepulveda

Dr. Gabriel Marzuca

Dr. Carlos Marquez

Dra. Eugenia Ortiz

Dr. Juan Carlos Coronado

Dr. Felipe Salech



VIERNES 16 DE OCTUBRE

Madulo 7: Sindromes geriatricos en la practica

Deterioro funcional agudo: una sefial de alarma en la persona mayor
Rompiendo la inercia terapéutica: el desafio de deprescribir
8:30 - 9:45

Delirium: reconocerlo para intervenir a tiempo

Mesa redonda
Modulo 8: Dolor en personas mayores

Evaluacion del dolor en la persona mayor:
Aliviar sin dafar: manejo farmacologico seguro del dolor
9:45 - 11:00

El dolor se trata con mas que medicamentos: Estrategias no farmacologicas para
recuperar funcién

Mesa redonda
11:00 - 11:30 Café

Madulo 9: Salud mental y demencia

Dra. Tiare Quiroz

QF. Leonardo Arriagada

Dra. Daniela Meza

Dra. Lorena Cerda

Dr. Franco Scheel

Dr. lvan Cuyul Vasquez

¢Depresion, demencia o delirium? Claves para diferenciar lo que puede parecer igual Dra. Paola Balcazar

¢Cuando intervenir y cuando medicar? Manejo de sintomas conductuales en
11:30 - 12:45 demencia

Psicofarmacos en geriatria: ;qué, cudndo y cuanto?

Mesa redonda: Dra. Claudia Romero

12:45 -14:30  Almuerzo

Dra. Daniela Quilodran

Dra. Claudia Romero



VIERNES 16 DE OCTUBRE

Modulo 10: Continuidad de cuidados

El alta no es el final: claves para una transicion segura Dr. Jorge Sastre

El ELEAM como parte de la red: claves para una atencion integrada Dr. Alejandro Ceriani
14:30 - 15:45

Una persona, multiples cuidados: cémo integrar la red asistencial EU. Alexandra Valdebenito

Mesa redonda

Madulo 11: Decisiones complejas y final de vida

¢Hasta donde tratar? Adecuacion del esfuerzo terapéutico al final de la vida Dra. Isabel Becerra

Cuando la enfermedad avanza: cuidados paliativos no oncoldégicos Dra. Diana Pareja
15:45 - 17:00

Conversaciones que importan: comunicacion clinica en decisiones complejas Ps. Maria José Galvez

Mesa redonda
17:00 - 17:20 Café
Madulo 12: Innovacion en geriatria y longevidad

Geriatria conectada: telemedicina y monitoreo remoto Dra. Susana Hidalgo

Tecnologia al servicio de la autonomia y el cuidado Dr. Gonzalo Navarrete

17:20 - 18:30
Dr. Roberto Mufioz y TO Arlyn

Una nueva longevidad, nuevas formas de cuidado y atencion A

Mesa redonda

18:30hrs Cierre Jornadas



