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Diplomado Geriatria con Enfoque Integral en Domicilio y Establecimiento de Larga Estadia (ELEAM)

SOBRE EL CURSO

La asistencia de profesionales de la salud en domicilios se ha convertido en un desafio a nivel mundial.

La poblacion envejece progresivamente y la longevidad va en aumento. Durante los ultimos 10 afos las
causas de muerte se han centrado en eventos cardiovasculares y cancer, seguidas de enfermedades
neurodegenerativas y metabdlicas no controladas. Como consecuencia, un 15% de la poblacion de personas
mayores son dependientes del cuidado de terceros. Esta dependencia no solo genera un impacto a nivel
familiar, sino también una demanda para los sistemas de salud que no se encuentra éptimamente cubierta. La
atencion domiciliaria de personas mayores dependientes requiere de un equipo multidisciplinario que
mantenga una comunicacion fluida dentro del equipo, generando una estructura en la atencién que permita
una mejor calidad de vida para el paciente y su familia o cuidador.

Asi mismo, la asistencia en el proceso de final de vida en el domicilio de la persona mayor no solo debe brindar
orientacion técnica, sino también un acompanamiento humano y espiritual para el paciente y su entorno
familiar, con el fin de otorgarles un cierre digno y armoénico fuera del ambiente hospitalario.

Este Diplomado se centra en el acercamiento del equipo de salud (médicos, enfermeras, kinesidlogos,
fonoaudiologos, terapeutas ocupacionales, psicélogos, nutricionistas, dentistas) a la residencia de la persona
mayor ya sea su domicilio o en un Establecimiento de Larga Estadia para Adultos Mayores (ELEAM), bajo una
mirada geriatrica integral que logre identificar el o los problemas y abordarlos de manera profesional tal que
permita evitar situaciones adversas (caidas, desnutricion, depresion, etc) asi como también la
hospitalizacion.

OBJETIVO GENERAL

Capacitar al profesional para la correcta evaluacion de la persona mayor en el ambiente domiciliario o en el
caso de personas institucionalizadas en su ELEAM, lo cual considera ademas a su familia, el entorno y sus
cuidadores, manteniendo un enfoque multidisciplinario que otorgue herramientas para un enfrentamiento
estructurado como equipo de salud resolviendo problemas habituales que se puedan presentar.

OBJETIVO ESPECIFICOS

> Conocer la situacion actual del envejecimiento poblacional y la importancia del manejo personalizado
por equipo multidisciplinario en domicilio.

> Reconocer la diferencia entre envejecimiento normal y el patoldgico.

> Disenar un plan terapéutico individualizado en base a la valoracion geriatrica integral y la identificacion
de sindromes geriatricos.

> Reconocer los tipos de demencia, sus diferentes estadios y prondstico.

> Identificar la presencia de depresién y/o delirium en personas mayores y aplicar las escalas que
permiten su diagnodstico.

> Conocer los farmacos potencialmente inadecuados en personas mayores y sus efectos adversos.

> Disefar un plan multidisciplinario (no farmacoldgico) para prevencién de caidas en domicilio.

> Actualizar el manejo del paciente con incontinencia urinaria y/o fecal.

> Unificar la clasificacién y curacién avanzada de las heridas por presion.

> Valorar el estado nutricional de la persona mayor por un equipo multidisciplinario en el ambiente
domiciliario.

> Actualizar conocimientos teérico-practicos en el manejo paliativo oncolégico y no oncolégico de
personas mayores en domicilio.

> Aplicar conceptos éticos actualizados en el proceso de fin de vida.

> Identificar aspectos legales y voluntades anticipadas de las personas mayores.
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Diplomado Geriatria con Enfoque Integral en Domicilio y Establecimiento de Larga Estadia (ELEAM)

DIRIGIDO A

REQUISITOS DE ADMISION

> Profesionales de la Salud y alumnos en ultimo afo
de carrera haciendo internado, que hacen visita
domiciliaria tales como: médicos, enfermeros,
kinesidlogos, nutricionistas, fonoaudidlogos,
odontodlogos, terapeutas ocupacionales.

MODALIDAD 100% ONLINE

> Titulo

profesional o en la

Superintendencia de Salud.

registro

> En el caso de profesionales de la salud en el

extranjero, deben enviar su titulo a

programasmedicina@udd.cl

> *El contenido del programa puede incluir textos,

lecturas o material de estudio en idioma inglés.

El programa esta compuesto por 15 médulos cuyo contenido con un enfoque practico es transmitido a
través de clases online en la plataforma Canvas UDD, en que el alumno puede acceder en cualquier horario,

y combinado con clases sincrénicas en vivo

ONLINE ASINCRONICO

decidas.

Y
s

ONLINE EN VIVO

en las siguientes fechas:

22 7

JULIO OCTUBRE

Y

CONTENIDOS

Clases asincronicas, entregandote la libertad de estudiar en el momento y lugar que tu

Miércoles alas 19:00 hrs. en la cual se trabajara en base a casos clinicos con los expertos,

INTRODUCCION Y SITUACION
EPIDEMIOLOGICA DEL ENVEJECIMIENTO

ENVEJECIMIENTO NORMAL
VERSUS PATOLOGICO

SISTEMAS DE ATENCION GERIATRICA

VALORACION GERIATRICA
INTEGRAL (VGI)

DEMENCIA

DEPRESION O TRASTORNO
DEL ANIMO Y DELIRIUM

POLIFARMACIAY CAIDAS
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INCONTINENCIA URINARIA
Y CONSTIPACION

LESIONES POR PRESION
(LPP) E INMOVILISMO

NUTRICION

MANEJO PALIATIVOEN
DOMICILIO

ASPECTOS ETICOS EN FIN DE VIDA

ASPECTOS LEGALES EN LAS
PERSONAS MAYORES

EXPECTATIVAS DE TRATAMIENTO Y CUIDADOS
DE PATOLOGIAS CRONICAS EN DOMICILIO
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REQUISITOS DE APROBACION Y EVALUACIONES

> Para aprobar el diplomado se requiere una nota igual o superior a 4,0 en el promedio de las

evaluaciones arealizar en la plataforma.

EQUIPO DIRECTIVO

Dr. Marcelo Blacutt Crooker
Director del Programa

Geriatra

Clinica Alemana Santiago

Dra. Yalile Nauhm Barrios
Coordinadora

Cardidloga

Clinica Alemana Santiago

Facultad de Medicina
Clinica Alemana - Universidad del Desarrollo

Dr. Oscar Calderén Alvarado
Coordinador

Geriatra

Clinica Alemana Santiago

E.U. Cecilia lIturra Tapia
Coordinadora

Enfermera

Clinica Alemana Santiago
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INFORMACION GENERAL

FECHAY HORAS MODALIDAD VALOR GENERAL DESCUENTO*

INICIO: 27 MAYO 2026 ONLINE ARANCEL  CLP $1.500.000- ALUMNIUDD 25% DCTO.

TERMINO: 23 NOVIEMBRE 2026 MATRICULA  CLP $150.000- SOCIOS 20% DCTO.
PATROCINADORES

90 HRS. CRONOLOGICAS

PATROCINAN

Colegio de Terapeutas comone

Ocupacionales de Chile A.G.

| PPN
B 4
MEMBER OF WORLD FEDERATION OF OCCUPATIONAL THERAPISTS - WFOT

COLEGIO MEDICO ~ MEDICOS DE ATENCION
DE CHILE PRIMARIA DE SALUD

CONTACTO
Equipo Admision Lifelong Learning UDD | programasmedicina@udd.cl

+56 948148179

- CUPOS LIMITADOS -

*Los descuentos no son acumulables y se aplican sobre el arancel. La Universidad se reserva el derecho de dictar o no el programa, seglin contingencia o motivo de
fuerza mayor. Asi mismo, las fechas, cursos y profesores detallados en el presente programa pueden variar por motivos de fuerza mayor, y de ocurrir, sera notificado
oportunamente a sus alumnos.
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