CLINICA LAS CONDES - CENTRO DE LONGEVIDAD

CURSO: FRAGILIDAD

Herramientas Practicas para los Equipos de Salud

JORNADA 1 - Fundamentos, Diagndstico y Manejo Multidisciplinar

DIRECTOR DEL CURSO
Dr. Tomas Kramer
Médico Geriatra « Clinica Las Condes

Viernes 25 de Septiembre de 2026

I MODULO I: ENTENDIENDO EL CONCEPTO

HORARIO TEMA

08:30 - 08:45 Acreditacion e ingreso de participantes

08:45 - 09:00 Bienvenida e introduccién a la jornada

09:00 - 09:20 Fragilidad: el sindrome que redefine el envejecimiento

09:25 - 09:45 Desmitificando la fragilidad: lo que realmente significa

09:50 - 10:10 Biologia del envejecimiento: el terreno donde nace la fragilidad
10:15-10:35 Fragilidad como predictor de resultados clinicos

10:40 - 11:00 CAFE Coffee Break

I MODULO II: FRAGILIDAD EN LA PRACTICA CLIiNICA

HORARIO TEMA

11:00 - 11:20 Fragilidad: ;concepto dicotémico o continuo?
11:25-11:45 Fragilidad y sarcopenia: similitudes y diferencias

11:50 - 12:10 Midiendo la fragilidad: herramientas para la practica clinica
12:15-12:35 ¢ De quién es la responsabilidad de detectar fragilidad?
12:40 - 13:00 Fragilidad: ;sentencia u oportunidad de mejora?

13:00 - 14:00 Simposio Lunch (GSK)

I MODULO lli: DESDE LA PREVENCION AL TRATAMIENTO

HORARIO TEMA

14:00 - 14:20 ¢ Es suficiente el screening?

14:25 - 14:45 Ejercicio y fragilidad: lo que realmente funciona
14:50 - 15:10 Ejercicio fisico — cémo indicar ejercicio en la practica
15:15-15:35 Intervenciones nutricionales integrales

15:40 - 16:00 Fragilidad y farmacos: ¢ Prescribir o deprescribir?
16:05 - 16:25 CAFE Coffee Break

I MODULO ESPECIALIDADES: NEFROLOGIA

HORARIO TEMA

16:25 - 16:45 "Rifi6n y funcionalidad: El reto de la didlisis en el paciente fragil"
16:45 - 17:05 Fragilidad y rifndn: lo que sabemos y lo que aun no
17:05-17:25 Conversatorio y andlisis: Caso nefrolégico

17:25 - 17:30 Cierre de la jornada

RESPONSABLE / EXPOSITOR

Dr. Tomas Kramer (Geriatra, Director)
Dr. Gerardo Fasce (Geriatra)

Dr. Victor Cares (Geriatra)

Dr. Felipe Salech (Geriatra)

Dra. Stefany Bérquez (Geriatra)

RESPONSABLE / EXPOSITOR
Dra. Francisca Franulic (Geriatra)
Dra. Natalia Nettig (Geriatra)
Klgo. Eusebio Bravo (Kinesiélogo)
Dra. Stephanie Vergara (Geriatra)

Dr. Jorge Browne (Geriatra)

RESPONSABLE / EXPOSITOR
Dra. Marcela Carrasco (Geriatra)
Dr. Tomas Kramer (Geriatra)

Klga. Scarlet Munoz (Kinesiologa)
Dra. Daniela Navarrete (Nutridloga)

Dr. Daniel Palma (Quimico Farmacéutico)

RESPONSABLE / EXPOSITOR
Dra. Mariana Mesias (Nefrologa)
Dra. Soledad Ugarte (Geriatra)

Dra. Soledad Ugarte & Dra. Mariana
Mesias



CLINICA LAS CONDES - CENTRO DE LONGEVIDAD

CURSO: FRAGILIDAD

Herramientas Practicas para los Equipos de Salud

JORNADA 2 . Fragilidad en Especialidades Médicas y Quirurgicas

I MODULO ESPECIALIDADES: CIRUGIA

HORARIO

08:30 - 08:45
08:45 - 09:00
09:00 - 09:20
09:25 - 09:45

09:50 - 10:10

10:15-10:35

TEMA

Acreditacion e ingreso

Bienvenida e introduccién al segundo dia
Evaluacion y prehabilitacion quirirgica

Puesta al dia y gaps en evidencia en cirugia
Conversatorio y andlisis: Caso quirirgico

CAFE Coffee Break

I MODULO ESPECIALIDADES: ONCOLOGIA Y CARDIOLOGIA

HORARIO

10:35 - 10:55
11:00 - 11:20
11:20 - 11:40
11:45 - 12:05
12:10 - 12:35
12:35 - 12:55
12:55 - 13:00

TEMA

Fragilidad como predictor de resultados oncolégicos
Fragilidad en oncologia: lo que sabemos hoy
Conversatorio y andlisis: Caso oncologico

Fragilidad y presion arterial: individualizando el tratamiento
Fragilidad y TAVI: seleccionando al paciente correcto
Conversatorio y andlisis: Caso cardiolégico

Cierre oficial y conclusiones finales del curso

DIRECTOR DEL CURSO
Dr. Tomas Kramer
Médico Geriatra « Clinica Las Condes

Sabado 26 de Septiembre de 2026

RESPONSABLE / EXPOSITOR

Dr. Tomas Kramer (Director)

Dra. Trinidad Madrid (Geriatra)

Dr. Hanns Lembach (Cirujano Digestivo)

Dr. Hanns Lembach & Dra. Trinidad
Madrid

RESPONSABLE / EXPOSITOR

Equipo de Oncologia CLC

Dr. German Gomez (Geriatra)

Dr. German Gomez & Oncologo Invitado
Dr. Henry de Las Salas (Geriatra)

Dr. Nicolas Veas (Cardiologo)

Dr. Henry de Las Salas & Dr. Nicolas Veas

Dr. Tomas Kramer (Director)

CLINICA LAS CONDES - Centro de Longevidad « Estoril 450, Las Condes, Santiago de Chile




