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VIl Jorncldas de Gerlatrla del Sur

Organiza: Vocalia Sur y Comité Cientifico SGGCh

Miércoles 29 de Octubre - Jornada Manana

SHAVIEGISHIGH M Inscripciones
SRR Bienvenida

Bloque: Sindromes geriatricos en el entorno hospitalario

Impacto de la hospitalizacion en la funcionalidad de la
ISRCI7N S I°HUINM persona mayor: Evidencia y estrategias
Dra. Isabel Becerra de la Cruz - Médica Geriatra —Temuco

Delirium: Una urgencia invisible, que si podemos evitar

09:00 h -09:30 h Dra. Daniela Meza Benavides — Médica Geriatra —-Temuco

Sindrome Post UCI en persona mayor

©9:30 h - 10:00 h

Dra. Carolina VVarnava Zolezzi—-Médica Fisiatra - Punta Arenas

Alimentacion como experiencia segura y sighificativa en la

RGN VREIZNM persona mayor
Javiera Ojeda-Flga y Melisa Paredes—Nutricionista Punta Arenas

10:30 h - 11:00 h JEeEt{=

Polifarmacia asociada a la hospitalizacion

11:00 h — 11:30 h

Dr. Fernando Pefia —Médico Geriatra —Valdivia

IR L. Yl Declaltaalacontinuidad del cuidado: Planificando el egreso
Dra. Maria José Pérez Fernandez - Médica Geriatra — Osorno

PRI E PR IE N Ronda de preguntas
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* VIllJornadas de Geriatriadel Sur .

Organiza: Vocalia Sur y Comité Cientifico SGGCh

Miércoles 29 de Octubre - Jornada Tarde

Bloque: Neurocognhitivo y metabolico

Deterioro cognitivo y deteccion precoz en personas mayores

12:15 h -12:45 h Dra. Constanza Saavedra — Médica Neurdloga Punta Arenas

Disfuncion tiroidea en personas mayores, evaluacion y manejo
Dr. Cristian Fernandez — Médico Endocrindlogo- Punta Arenas

12:45 h -13:15 h

Inmunizacion en VHZ y VRS en personas mayores

13:15 h = 13:45 h . — ~ . _
Dr. Rodrigo Mifioz —-Médica Infectologo — Punta Arenas

AN O PR, Nl Ronda de preguntas
Ry N . sl Descanso y taller

Bloque: Medicina de los estilos de vida

Longevidad y Medicina de los estilos de vida
15:00 h - 15:30@ h = Y
Dra. Maria Ignacia Morales-Meédica Geriatra —Coquimbo

Manejo del dolor musculoescueletico en persona mayor desde
USHEZMIEN(SHZ"NeB 1., mirada de 1a Medicina de los estilos de vida.
Dra. Elizabeth Flores — Médica Fisiatra — Chillan

RN HEIZNl Trastornos del sueiio: Abordaje en medicina del estilo de vida
Dr. Rafael Jara - Médico Geriatra— Santiago
16:30 h - 16:50 h [RSEEE

Microbioma intestinal: eje crebro-intestino

16:50 h - 17:20 h

Dra. Carolina Paz Muhoz — Médica Geriatra- Temuco

Autocuidado para profesionales de la salud, desde tu estilo de

17:20 h - 17:50 h RGEER
Elizabeth Oviedo y Alejandra Alvarado — Magallanes vive bien

VeI N IS /Nl Ronda de preguntas y cierre.
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VIII Jornudas de Gerlatrla del Sur

Organiza: Vocalia Sur y Comité Cientifico SGGCh

Jueves 30 de Octubre - Jornada Manana

SHAEIEGISHIGH M Inscripciones
SR N Bienvenida

Bloque: Fragilidad

Fragilidad clinica en personas mayores, enfoque integral e

08:30 h —-09:00 h EEIEG L

Dra. Marcela Carrasco- Médica Geriatra — Santiago

¢Es la fragilidad lo que determina el manejo cardiovascular?
©9:00 h -09:30 h
Dr. Henry De Las Salas - Especialista en Cardiologia Geriatrica

Ejercicios multicomponenente en la intervencion de Fragilidad

©09:30 h - 10:00 h

Jaime Vasquez Aguayo —-Kinesidologo - Punta Arenas

RN/ SN Ronda de preguntas
RIIIEE AN Cafe

Bloque: Sindrome de caldas y fracturas por fragilidad

. . Sindrome de caidas
10:45h - M:15 h Dr. Nicolas Atuesta — Médico Geriatra— Punta Arenas

M5 h — M:45h Fracturas por fragilidad en intervencion desde la ortogeriatria
) ) Dr. Jorge Contreras — Médico Traumatdlogo —Punta Arenas

Odontogeriatria: evaluacion previo inicio de tratamiento de
OEN RSNl  osteoporosis clinica
Dra. Javiera Espinoza - Odontdloga — Santiago

. _ 10 Seguridad en los cuidados en ortogeriatria
LS el Escuela de Enfermeria —-UMAG -Punta Arenas

RSN CHUIZ Nl Ronda de preguntas
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Organiza: Vocalia Sur y Comité Cientifico SGGCh

Jueves 30 de Octubre -

NP N Simposio —Almuerzo
Bloque: Edadismo

Edadismo en la toma de decisiones clinicas y sociales
Sofia Troncoso Melo-Directora ejecutiva de Juntos con los Mayores

14:15 h —

14:45 h -15:15 h

15:15 h - 15:45 h

15:45 h - 16:00 h
Bloque: Modelos de Rehabilitacion Funcional

16:00 h

- 16:30 h

14:45 h

Ronda de preguntas

15:30 h - 16:00 h Envejecimiento saludable

16:00 h -

16:20 h

16:50 h

17:20 h

12:00 h
12:00 h

12:00 h

- 16:50 h

- 17:20 h

- 17:50 h

-12:15 h
PRINE Evaluacion Capacitacion 20 hrs pedagogicas

PN Cierre

Adium

MCRRCK

Ronda de preguntas
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Proyecto de Ley integral de personas mayores y promocion del
envejecimiento dignho, activo saludable
Consuelo Moreno - Directora Ejecutiva Fundacion Grandes
Actitudes sobre el envejecimiento en estudiantes de educacion
superior en Chile y en trabajadores de ELEANM de Punta Arenas.
Rodrigo Yafiez-Klgo-Coordinador regional SENAMA Pta Arenas

Unidad de recuperacion funcional experiencia SS Reloncavi
Dr.Sebastian Munoz —Fisiatra y Jeanette Henriquez— Enfermera

Felipe Retamal —Kinesiologo-Profesor Escuela de Kinesiologia UMAG

el Cafe

Experiencia local RIAC-GESAN HCM
Equipo CR Rehabilitacion y Medicina Fisica HCM- Punta Arenas

Rehabilitacion en persona mayor con Enfermedad de Parkinson
Centro de Rehabilitacion Club de Leones Cruz del sur —Punta Arenas

Rehabilitacion en personas mayores cue viven con demencia
Ximena Barrientos - Jefa equipo centro Quemanta —Punta Arenas
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